
 

アロマアドバイザーコースカリキュラム  
・全 6 回（3 回集中コース） 18 時間 (１回 2 時間＋実習 1 時間 )・・・35.000

円＋税  
・その他  集中講座（1 回 6 時間）・・・8.000 円＋税  

回 テーマ 内 容 実 習 

1 

＜2 級テキスト＞ 

*アロマテラピー概論 

 

*第 1 章：香りに親しむ 

*第 2 章：アロマテラピーのある暮らし 

      *アロマテラピーの定義 

      *安全の為の注意 

*第 4 章：精油の基礎知識 

*制作 

 ハーブゴマージュ 

*実技 

・手指消毒・置換・手浴 

・タオルワーク  

・ゴマージュトリートメント 

2 

＜2 級テキスト＞ 

*精油の基礎知識 

*アロマテラピーの歴史 

*第 4 章：精油の基礎知識 

*第 5 章：アロマテラピーの歴史 

*第 6 章：アロマテラピーと環境 

*制作 

 アロマオイル 

*実技 

・アロマオイルでのハンドトリートメント 1        

 

3 

＜2 級テキスト＞ 

 

 

＜1 級テキスト＞ 

 

*第 3 章：精油のプロフィール 

（2 級用：10 種） 

 

*第 2 章：精油のプロフィール 

（1 級用：20 種） 

*制作 

 アロマローション 

*実技 

・アロマローションでのローションパック 

・アロマオイルでのハンドトリートメント 2 

4 

＜1 級テキスト＞ 

*精油各論 20 種 

*ホームケア 

 

*第 1 章：基材論 

*第 2 章：精油のプロフィール 

      （１級用：2 級 10 種＋1 級 10 種） 

*第 3 章：アロマテラピーでホームケア 

      

*制作 

 カオリンパック 

*実技 

・カオリンパックでのハンドパック 

・塗布の仕方 

 

5 

＜1 級テキスト＞ 

*メカニズム 

 

*第 4 章：アロマテラピーのメカニズム 

      *精油が働く仕組み 

 *アロマハンドトリートメント総合 

6 

＜1 級テキスト＞ 

*健康的なライフスタイル 

*ｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｰに関する法律 

 

*第 4 章：健康的なライフスタイル 

*第 5 章：アロマテラピーに関する法律 

*（社）アロマ環境協会とは 

*アロマアドバイザーの心得 

*その他 

 *アロマハンドトリートメント総合 

 


