
フラッシュリンパトリートメント(FＬＴ)講習内容	  
 
・・・即サロンで使えるように、徹底的に技術をお教えするマンツーマン方式を取っております。 
講習内容・・6時間/回：10：30～17：30	 休憩 60分	 	 60.000円＋税/２回 

回 理論・実技 回 実技 

理
論
１
・
総
合
理
論 

＊理論 
＠FＬＴと従来リンパドレナージュの違い 
＠五大特徴	 	 	 ＠医学的理論 

1.リンパ節の位置 6.毛細リンパ管解剖図 

2.リンパ節の外観 7.リンパ流決定因子 

3.体表リンパ管の走行 8.筋肉の起始・停止 

4.リンパ管の種類  

5.各リンパ管の位置 

＊実技【デモ】 
＠禁忌と問診表の記入など 
＠背部と腹部の前手技 
	 ＊背部叩打	 ＊腹部・・ブルンベルグ徴候 
＠リンパ節の開放 

理
論
２
・
総
合
理
論
・
リ
ン
パ
節
開
放
・
試
験 

＊実技 
＠禁忌と問診表の記入など 
＠背部と腹部の前手技 
	 ＊背部叩打	 ＊腹部・・ブルンベルグ徴候 

＠リンパ節の開放 
＠基本手技 
①フラッシュ(強擦法・指圧法・排泄法) 
②リンパトリートメント 
	 a、筋肉の起始・停止を考えた手技 
	 b、流れを考えた手技 
●１回目の理論と実技試験 
・・理論合格のディプロマ（ＤＰ） 

下
肢	 

１ 

＊下肢の FＬＴ 
＠リンパ流入方向の確認 
＠下肢後面・下肢前面の手技 
	 ＊筋肉の起始・停止	 ＠カウンセリング法 

下
肢	 

２ 
 

＊下肢の FＬＴ実技の確認 
＠バンデージの巻き方 
下肢の実技試験・・下肢合格のＤＰ 

臀
部
腹
部
１ 

＊臀部・腹部の FＬＴ 
＠リンパ流入方向の確認 
＠臀部・腹部の手技＊筋肉の起始・停止 
＠カウンセリング法	  

臀
部
腹
部
２ 

＊臀部・腹部 FＬＴ実技の確認 
＠バンデージの巻き方 
臀部・腹部の実技試験・・臀部・腹部のＤＰ 

背
部
胸
部
１ 

＊背部・胸部の FＬＴ 
＠リンパ流入方向の確認 
＠背部・胸部の手技＊筋肉の起始・停止 
＠カウンセリング法・・ 

背
部
胸
部
２ 

＊背部・胸部の FＬＴ実技の確認 
＠バンデージの巻き方 
背部・胸部の実技試験 
・・腹部・胸部・腕のＤＰ 

上
肢
頭
顔
面
１ 

上肢・頭部・顔面部の FＬＴ 
＠リンパ流入方向の確認 
＠肢・頭部・顔面部の手技＊筋肉の起始・停止 
＠カウンセリング法・・ 

 

上
肢
頭
顔
面
２ 

＊肢・頭部・顔面部のＦＬＴ実技の確認 
＠バンデージの巻き方 
＠最終カウンセリング法 
肢・頭部・顔面部の実技試験 
・・肢・頭部・顔面部のＤＰ 

.

総
合
１
・
２ 

上記理論と手技を習得された方が進めます。総合フラッシュリンパ手技 
問診→後面【背中→臀部→下肢後面】→前面（リンパ節の開放→下肢前面→腹部→胸部→上肢）→バン

デージ→温熱	 →頭部・顔面	 	 その他のメニュー： 

その他上記講習を終了した方の特別講習： 

1.脚やせ・膝・足首・ふくらはぎコース 3.バストアップ・二の腕・ウエスト・下腹部ヤセコース 

2.ウエスト・ヒップアップ・臀部・肩コリコース 4.耳下腺リンパ促進コース 

	  


