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●ＷＡＴＣＨ脳感実行図とは・・・ 

この【ＷＡＴＣＨ脳感実行図】は神田昌典さんが提案されているの“フ

ューチャーマッピング”に、私、夜久ルミ子が開発した、右脳活性プ

ログラム“ＷＡＴＣＨセラピー○Ｒ”を組み合わせ、【思考・潜在意識】

をＷＡＴＣＨカラーで、【感情・記憶】をＷＡＴＣＨフレグランスを使

うことで、短時間で自分を知ることが出来るワークとして開発したも

のです。左脳の 250 倍以上の処理能力を持つと言われる、右脳に蓄え

られている情報を、五感をフル活用して引出し、望む未来を引き寄せ

る実践型ワークです。たった１日で、「脳に埋もれていた魔法のランプ」

を探し出すことができます。 

 

人は、結果を得るために、感情➡思考➡行動➡結果のプロセスをとるといわれて

います。 

 

 

 

つまり、上図のようなプロセスですが、行動して結果を出す最初が、 

実は感情 だという事に人は案外気づいていません。 

でも、右図の脳の成り立ち（脳科学）から考えると、感情が全ての行動の出発点

だということが解かります。 

 

 

この脳科学を応用した形で【ＷＡＴＣＨ脳感実行図】は生まれました。 

 

【ＷＡＴＣＨ脳感実行図】は、最初に未来をイメージするところからスター

トします。 

脳は不可能なことはイメージできない、これが全てのスタートラインです。 

 

そして、最後はあなたの目的、そこに行き着くためにどう行動したら良いかをカ

ラーとフレグランスを使って、明らかにしてゆきます。 

 

これはマジックでもなんでもありません。ただあなたの中に隠されている 

素晴らしい可能性という宝を右脳という途方もなく広い無限の空間から拾

い上げる作業です。 

 

難しすぎる！と思われた方、全然そんな事はありません。キレイ！い

い香り！などと言いながら、あなたの五感をフル活用しているうちに、

脳から思いがけないギフトが届けられるのです。 

 

 

 

 

 

行動 

（脳全体） 

潜在意識・視覚
（大脳皮質） 

感情・記憶・嗅覚 

（大脳辺縁系） 

何が飛び出すか！一番驚くのは、きっとあなた自身。 

そして、「ＷＡＴＣＨ脳感実行図」を完成させた時、今まで埋もれ

ていたあなたの宝が、脳から届けられます。そして、その宝を使っ

て活き活きと人生を楽しんでいるあなたが見えてくるのです。 
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「ＷＡＴＣＨ脳感実行図」を体験された方の一部の声です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「ＷＡＴＣＨ脳感実行図」を受けられた方のほんの一部の

方の声です。（ご本人の了解を得て、実名で掲載致します。） 

 

 

 

 

 

●今の自分の事にも気づくことができました。 

「私は周囲の人を幸せにするために生まれてきた。」そして、「自分が

幸せでないと人を幸せに出来ない。」という言葉が心に響きました。 

ＷＡＴＣＨ脳感実行図は自分の人生の波やラインが現われて、カラー

に合わせた言葉かけや褒め言葉などが違うことがわかりました。 

また、カラーと香りの二つで、今の自分の事にも深く気づくことがで

きました。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・羽鳥 美保様 

●自分へのプレゼントも今から楽しみです。 

改めて現在の自分についての気づきになりました。 

なんとなくは感じていましたが、図にして表現してゆくと、自分の

やるべき方向性がはっきりして、「前に進んでいかねば・・・」とい

う気持ちになりました。毎日の生活の中でダラダラと過ごしがちに

なってしまうので、とても良い機会になりました。目標が明確にな

りましたので、それに向かって頑張りたいです。自分へのプレゼン

ト、今から楽しみです。・・・・・・・・・・・・・吉村 正美様 

●もうそこへ向かっているんだ！という気持ちに・・・ 

120％自分がハッピーでいるというゴールは、宝くじにでも当たら

ないと来ないような・・・今の不安なまま、時が過ぎていってしま

うのではないか・・・と思っていましたが、不思議となんだか出来

そうな・・・というか、もうそこへ向かっているんだ！という気持

ちに今なっています。・・・・・・・・・・・・・・吉村 京子様 

●フレグランスのパワーに驚き、感動しました。 

カラーで見つめた自分と、フレグランスで気づいた自分。この双方を

知ることで、自分の求めている幸せが明確になりました。 

フレグランスの引き出す心の奥にあるものは、とっても正直で改めてフ

レグランスのパワーに驚き、感動しました。 

左手で描いたカーブの意味、これにもビックリです。これを知って前も

って心の準備ができ、大波もうまく乗り切れそうなパワーをいただきま

した。ありがとうございました。・・・・・・・・・・・松本 明美様 

●今考えている事が面白いくらいにカラーとフレグランスに・・・ 

「ＷＡＴＣＨ脳感実行図」を行うことで、自分が浮き彫りになりました。

やっぱり、自分の答えは自分の中にある！！ですね。 

そして、他の誰かが決めるのではなく、自分自身で決めて計画して、行動

していかなければ、本当の意味での自分の人生にはならないんだなと・・・。

今、考えている事が面白いくらいにＷＡＴＣＨのカラーとフレグランスに

現れて、もうやるしかありません！という感じです。120％の幸せになる

為にファーストステップを踏んで、一段ずつ進んでいきたいと思います。 

素敵な機会をありがとうございました。・・・・・・・・中村 さやか様 

今度はあなたの番です。あなたの可能性に感動してください。 

あなたの宝を見せていただけることに今からワクワクしていま

す。             ・・・・・・・夜久 ルミ子 


