
<深部リンパ節開放®カリキュラム> 

 講座内容 備考（教材・講座資料） 

第 1 回 

 

（協会によるオンライン講座） 

理論 

・はじめに 

・筋肉の起始停止刺激 

・リンパ節の開放 

・筋肉の圧迫・運動 

・リンパ流に沿った軽擦 

・バンテージ+温熱療法 

・「深部リンパ療法コンプリートブック」の解説 

 

講座時間 約 2.5 時間 

理論 

「深部リンパ療法コンプリートブッ

ク」 

第 2 回 （協会によるオンライン講座） 

理論 

・筋肉の起始停止の場所を理解する 

筆記試験対策 

講座時間 約 2.5 時間 

理論 

筆記試験 

「深部リンパ療法コンプリートブッ

ク」 

第 3 回 筆記試験 ※注➂ 

起始停止の確認 ※注② 

 

講座時間 約 6 時間 

筆記試験 

理論 

実技試験チェックシート 

骨格図 

第 4 回 後面実技 ※注② 

 

講座時間 約 6 時間 

実技と解説 

お客様へのお声かけ 

実技試験チェックシート 

第 5 回 前回の復習 

前面実技（上半身） ※注② 

 

講座時間 約 6 時間 

実技試験チェックシート 

実技と解説 

お客様へのお声かけ 

上半身…大胸筋・腋窩・横隔膜（仰向け） 

第 6 回 前回の復習 

前面実技（下半身） 

頭部・頸部実技 ※注② 

講座時間 約 6 時間 

実技試験チェックシート 

実技と解説 

バンテージセット(4 種 各 2 本) 

下半身…腹部・下肢（仰向け） 

第 7 回 バンテージ巻き方（下肢・腹部・上肢） 

バンテージ外し方（下肢・腹部・上肢） 

バンテージ保管方法 

本日の復習 

試験対策 ※注②       講座時間 約 6 時間 

実技と解説 

実技試験チェックシート 

お客様へのお声かけ 

バンテージセット(4 種 各 2 本) 



第 8 回 模擬試験 

本試験対策 ※注② 

 

 

講座時間 約 6 時間 

実技と解説 

実技試験チェックシート 

お客様へのお声かけ 

バンテージセット(4 種 各 2 本) 

・試験準備物 

第 9 回 本試験※注①④ 

 

・試験準備物 

注① ：試験日は協会指定日(協会 HP にて随時確認)、試験会場は協会本部にて実施 

注② ：希望者は担当認定講師による補講制度あり(1 時間 11,000 円(税込)) 

注③ ：筆記試験は第 3 回から第 7 回の間に合格すること 

注④：本試験不合格の場合、再試験料:1 回 5,500 円 (税込) 

 

<受講料>                

認定講師による講座 

 

330,000 円(税込) 

※受講者は認定講師へ支払 

協会による講座、本試験、管理登録料など 110,000 円(税込) 

※受講者は協会へ支払 

 

 


