
受講時間

全9回（41時間） 理　　論　 2.5時間 × 2回

実　　技　   6時間 × 6回

実技試験　　　　　   1回

受講内容

理　論 ・リンパついて

・深部リンパ節開放の基礎理論

・筋肉の起始停止＜筋肉図・起始停止図＞

・関連解剖学

実　技 ・起始停止の確認

・筋肉の起始停止刺激

・リンパ節の開放

・筋肉の圧迫運動・リンパ流に沿った軽擦

・バンデージ+温熱療法

受講料

440,000円（税込）

Q：この講座を受講するきっかけは？

理論がしっかり学べ、親身で丁寧な対面指

導に惹かれて、この講座を選びました。最

小の力で最大の効果が期待できるリンパの

新常識に大きな可能性を感じました。

Q：受講後、どんな変化がありましたか？

サロンの一番人気メニューとなり、再来率

は ９７％！ ほかのメニューと組み合わせる

ことができるので、今ではサロンの中心と

なる技術です。

Q：メッセージをお願いします！

受講して本当に良かったです！

深部リンパ節開放は、体の内側から整え

る“リンパの新常識”。まだ知られていない

からこそ、学ぶ価値があります！

Q：この講座を受講するきっかけは？

一人サロン6年目、通常のオイルリンパでは

対応しきれないお客様に限界を感じ、技術

を高めたいと思っていた時に出会ったのが

深部リンパ節開放。

施術を体験して「これだ」と確信し、学ぶ

ことを決めました。

Q：メッセージをお願いします！

お客様の身体を預かるセラピストにとっ

て、深部リンパ節開放は必須の学びだと思

います。内容が充実していて実践的。

どんな技術とも相性が良く、身につけるこ

とで施術効果が高まり、日々の施術がもっ

と楽しくなります！

Q：この講座を受講するきっかけは？

デイサービスで作業療法士をしていました

が、浮腫みの多い方を見て、興味を持ち

本屋で深部リンパ節開放に出会いました。

リンパの流れが浮腫みだけでなく、健康や

美容とも切れない関係があることを知り、

ぜひ学んでみたいと受講を決めました。

Q：講座はどのように活かされていますか？

自宅サロンを開業し、実技やお声のかけ

方、タオルワークなどサロンに必要なこと

がすべて活かされています。ペイントしな

がら学んだ筋肉の起始停止は、施術をする

際に筋肉の位置を思い出しています。

受講生の声

R.Kさん

滋賀県・30代

サロンオーナー

セラピスト歴14年

R.Yさん

東京都・30代

サロンオーナー

セラピスト歴17年

S.Sさん

茨城県・40代

サロンオーナー

セラピスト歴2年

深部リンパ節開放®コース

深部リンパ節開放®は、 解剖学・生理学に基づいた理論的アプローチ。

 「浅部リンパ」だけでなく「深部リンパ」に働きかけ、 血流・代謝・自律神経のバランスまで整えます。

 美容はもちろん、健康・メンタルケアにも効果を発揮。 

　 揉み返しが起きにくく、筋肉を傷めない解剖生理学理論。

　 栄養や酸素・免疫・ホルモンを全身に巡らせ、自律神経を整える東洋医学技術。

リンパのことだけではなく、循環器の仕組み、筋肉図や起始停止などさまざまなことを学びます。

美容ケアにとどまらず、ヘルスケアやメンタルケアまでサポートできる

 “本物の技術” と “寄り添う力” を身につけませんか？


