
アロマ・ストレスケア・ハンドコース 

お客様に合ったアロマオイル・ゴマージュ・パックを選択し、お仕上げまでトータルで施術できる内容で

す。ベッド無しでの出張マッサージや、ベットでの施術まで、トータルでお教えいたします。 

また、ストレスケアの理論とＲＵＢＹＺ独自の脳・解剖・生理学により構築されたストレスケアの為のハ

ンドトリートメント技術も同時に学べます。 

日本各地のエステサロンの指導・専門学校のメディカルエステ科講師などを務め、ストレスケア・リラク

ゼーションの為の多数の資格を持つ RUBYZ 代表：夜久 ルミ子により監修されたプログラムです。 

RUBYZ は少人数制。(最高 4 人)徹底した技術指導で、自信をもって開業できるノウハウを伝授いたしま

す。 

＜実習カリキュラム＞全 6 回（集中 3 日）15 時間（1 回 2.5 時間）・・・60.000 円(税別)       

回 内容 その他 

1 
*相モデル実習：置換・ゴマージュ・手浴・タオルワーク 

（デモ）→一般のハンドトリートメント 

ゴマージュ 

2 

*相モデル実習： 

ゴマージュ・手浴・タオルワーク・一般のハンドトリートメ

ント 

（デモ）→ストレスケアハンドトリートメント１ 

*講義：ストレスケア理論 

アロマオイル制作 

3 
*相モデル実習： 

ストレスケアハンドトリートメント 2 手のﾂﾎﾞ押し 1 

アロマローション制作 

4 

*相モデル実習： 

ストレスケアハンドトリートメント 3 手のﾂﾎﾞ押し 2 

ハンドパック（ハケ・スパチュラの使い方） 

カオリンパック制作 

5 

*出張ワーク：出張ポーチを使った実技 

出張先でのホットタオルの作り方 

*ベットでのハンドトリートメント： 

  ベッドメイキング・ワゴン準備・ホットキャビ・スチームタ

オルの作り方、ベットへの誘導からお仕上げまで 

出張ポーチ 

ホットキャビの使い方 

スチームタオルの作り方 

ベッドでのタオルワーク 

6 
*試験 

 

 

●試験不合格の方は再度チェック試験を受けていただきます。（再講習・チェック試験代：2 時間 6000 円（税別）） 

試験に合格した方には【アロマストレスケアハンドセラピスト】ディプロマを差し上げます。 

 

 


