
RUBYZ 独自カリキュラム 

『美肌エキスパート実践講座』のご案内 

 

美肌エキスパートになられた皆様！ 

美肌知識が身についたけど・・「自分が美肌になる方法は？」と思っていません

か？ 

 

テレビや雑誌の美肌特集は、一般的な美肌の知識で、あなたの為の美肌特集では

ありません。 

美肌エキスパートになられた今、皆様が知りたいのは・・・ 

誰も教えてくれない「あなたが美肌になる方法！」ですよね！ 

 

これは、専門的な知識が必要な為、なかなか教えてくれるところはありませんで

した。 

でも大丈夫です！ＲＵＢＹＺは専門家集団！全 6 回それぞれ違った「あなたが

美肌になる方法！」をお教えします！！（1 講座のみの受講も可能） 

 

この講座は、美肌エキスパートになられた、『あなたの為の美肌ビューティー講

座』です。 

自分自身への美肌活用術はもちろんですが、サロンのお客様にも「美肌エキスパ

ート」としてアドバイスできるノウハウを伝授いたします。 

 

 

RUBYZ『美肌エキスパート実践講座』全６回（1講座ごとの受講も可能） 

 

講座は一般向け・プロ向けの２種類ございます。 

＊【一般向け】自分に活用したい方へ 

『私の為の美肌（エキスパート）実践講座』（午前 2H） 

     １講座あたり AJESTHE 美肌エキスパート保持者・・・3.000 円（税抜） 

            一般 （誰でも受講可能！）  ・・・5.000 円（税抜） 

 

＊【プロ向け】お客様に活用したい方へ 

『お客様への美肌（エキスパート）実践講座』(午前・午後各 2H) 



     １講座あたり AJESTHE 美肌エキスパート保持者・・・6.000 円(税抜) 

            一般 （誰でも受講可能！）  ・・・10.000 円(税抜) 

 

◆ 午前・・『私の為の美肌（エキスパート）実践講座』の授業見学 

◆ 午後・・お客様への対応ノウハウを学びます。 

 

RUBYZ『美肌エキスパート実践講座』全６回 

【午前の部：１０時半〜１２時半 午後の部：１３時半〜１５時半】 

 

日程 

第１回 ６月２1日（水）平成 29 年度 

第２回 ８月 ８日（火） 

第３回 １０月１０日（火） 

第４回 １２月 ５日（火） 

第５回 ２月１３日（火）平成 30 年度 

第６回 ４月１０日（火） 

回 内容 その他 

第 1回 

 

2017年 

6/21

（水） 

●あなたの肌を美しく！ 

自分の美肌レベルを知りましょう 

 

① 美肌レベルチェック（カウンセリング） 

・肌ムラ ・シミ・ソバカス ・クマ ・乾燥 ・

くすみ  

・ざらつき ・つや ・キメ ・敏感 ・毛穴 ・

テカリ  

・毛穴黒ずみ ・ニキビ ・ハリ、弾力 ・ほうれ

い線  

・目もとの小じわ ・ニキビ痕 ・たるみ  

・フェイスラインがぼんやり ・むくみ 

 

②美肌美人を作る万能マッサージ・・その1 

・血行促進の若見えマッサージ 

 

 

 

 

①美肌レベルチェックカルテ 

 

 

 

 

 

②美肌美人マッサージ・・その1 

ＲＵＢＹＺ独自テキスト 



第2回 

 

2017年 

8/8 

（火） 

●美肌の基本出来てますか？・・その1 

あなたのクレンジング 

 

①あなたの肌に合ったクレンジング教えます！ 

・あなたの肌とメイクに合ったクレンジングをし

ましょう！ 

・・肌別・メイク別クレンジング、徹底実践！！ 

 

②美肌美人を作る万能マッサージ・・その2 

・デトックス効果でクスミを一掃！マッサージ 

 

 

 

①肌別・メイク別クレンジング表 

あなたのクレンジング法 

ＲＵＢＹＺ独自資料 

 

実際のクレンジング法 

②美肌美人マッサージ・・その2 

ＲＵＢＹＺ独自テキスト 

第 3回 

 

2017年 

10/10

（火） 

●美肌の基本出来てますか？・・その2 

あなたの肌や環境に合った化粧品選びと使い方 

 

① 季節や環境に合わせた、あなたの為の 

化粧水・クリームの選び方・使い方 

 ・・肌別・季節別・環境別！あなたの化粧品の選

び方・使い方 

 

美肌美人を作る万能マッサージ・・その3 

・クマに速攻効果＋目力アップのツボ押し（マル秘

テク） 

 

 

①肌別・季節別・環境別！あなた

の化粧品の使い方！が分かる！ 

ＲＵＢＹＺ独自資料 

実際の使い方 

 

②美肌美人マッサージ・・その3 

ＲＵＢＹＺ独自テキスト 

 

第 4回 

 

2017年 

12/5

（火） 

●美肌の基本出来てますか？・・その3 

―５歳肌！あなたに最適なパックは？ 

 

①手軽で簡単！簡単パック・・作って実践！！ 

・・あなたの肌別パック作り。 

・・自分で出来る簡単パック法 

 

②美肌美人を作る万能マッサージ・・その4 

・ざらつきを無かったことにする！生理学的マッ

サージ 

 

 

 

①肌別・季節別パックレシピ 

 

 

 

②美肌美人マッサージ・・その4 

ＲＵＢＹＺ独自テキスト 



第5回 

 

2018年 

2/13

（火） 

●美肌の基本出来てますか？・・その4 

肌は内臓の鏡！内臓とホルモンで美肌を持続！ 

 

①内臓・ホルモンを活性させる！いつでもどこで

も出来る！ 

美肌活性１分運動法！ 

・・代謝アップ・冷え・クマ・くすみにも！ 

・・ポッコリお腹にも！ 

 

②美肌美人を作る万能マッサージ・・その5 

・若肌になる！自分で出来る！首・肩マッサージ 

 

 

 

①美肌活性運動テキスト 

 

 

 

 

②美肌美人マッサージ・・その5 

ＲＵＢＹＺ独自テキスト 

 

第 6回 

 

2018年 

4/10

（火） 

●速攻！美肌美人！！ 

美肌美人に魅せるメイクアップとツヤ髪の作り方 

① 美肌ベースメイクで無敵肌へ！ 

肌ムラ ・シミ・ソバカス ・クマ ・つや ・

テカリ・ニキビ痕 ・フェイスラインがぼんや

りなど、全て解決！  

②ツヤ髪で５歳若返り！簡単にできるツヤ髪の

作り方 

 

ご自分のメイク道具 

ドライヤー・スケルトンブラシ

（目の粗いブラシ） 

 

『美肌エキスパート実践講座』へのお申し込みご希望の方はこちら・・・ 

6/21（水）【午前の部（一般の方向け）】美肌エキスパート講座↓ 

https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=HSiJqOofa 

 

6/21（水）【午前＋午後の部（プロの方向け）】美肌エキスパート講座↓ 

https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=HSiJqOjnw 

 

全６回コース（一般の方向け用）でお申し込み↓ 

https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=HSixkIRnMEv 

 

全６回コース（プロの方向け用）でお申し込み↓ 

https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=HSjbGhUIRnM 

https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=HSiJqOofa
https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=HSiJqOjnw
https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=HSixkIRnMEv
https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=HSjbGhUIRnM

